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Präsidenten- und Leiterkonferenz 2023 

 
1. Begrüssung und Appell 

 

 Beginn der PLK 2023 im Chillout, Boswil um 20.15 Uhr. 

 

 Der Präsident Reto Stuber begrüsst alle Teilnehmer herzlich zur Frühlings PLK im Chillout, Boswil. 

 

 Entschuldigt vom Vorstand Caroline Fröhli und Ramona Guhl. 

 Von den Vereinen entschuldigt sind: 
FTV Boswil, DR Aristau, FR Dottikon, Team-Aerobic Dottikon, DTV FiGö, MTV Hägglingen, FR Jonen, 
FTV Niederwil, DTV Oberrüti, TV Villmergen 

 Die PLK wird zukünftig an rotierenden Wochentagen stattfinden, damit nicht immer die gleichen 
das Training opfern müssen. 

 

  

 

 

 

 

http://www.turnverband-freiamt.ch/


2. Infos aus dem TK 

 

 Ressort Technik 

 Richtiges Ausfüllen Formular Ehrungen DV 
https://forms.gle/hHkDvLkg2W9CbhBQ8 

 Link unter www.turnverband-freiamt.ch 
> Anlässe > Delegiertenversammlung 
Bitte vorzueintragen. ACHTUNG: Nur von einer Person eintragen lassen, damit es keine 
Doppelmeldungen gibt. 

 

 We want you! Der Vorstand des KTVF sucht nach wie vor einen Nachfolger, eine Nachfolgerin für 
das Ressort Leichtathletik. Bei Interesse darf man sich sehr gerne bei Reto melden. 

 

 2.1 Ressort Spiel 
 

 Der STV Mühlau ist Wintermeister Volleyball. Herzliche Gratulation! 

 

 Es wird ein Fachgruppenleiter Unihockey gesucht! (ATV) 
Kontakt:  Sandro Erdin 
                           +41 62 892 11 70 
  sandro.erdin@turnsport.ag 

 

 Am 25.08.2023 wird ein Plausch-Volleyballturnier in Auw stattfinden. 

 

 Für das Jahr 2024 und alle darauf folgenden, werden noch Vereine gesucht, die Interesse haben 
den Kreisspiel- und Stafettentag durchzuführen. Bitte bei Reto oder Rahel melden. 
 
 

 

 2.2 Ressort Frauen/ Männer 
 Info Fit und Fun (Barbara kann Auskunft geben) 

  

 Fit+Fun 
 17.05.2023 Trainingsabend, Seengen 
 02.06.2023 Trainingsabend, Mülligen 
 07.06.2023 Trainingsabend, Zeihen 

 

 Schnurball 
 26.08.2023 KSST in Bremgarten 
 20.09.2023 Plauschturnier in Würenlingen 
 06.11.2023 Schnurball-Night KTVF 
 25.03.2024 Schnurball-Night KTVF 
    (Wintermeisterschaft) 

 

 Schnurball / Netzball 

 Wie geht es weiter mit dem Schnurball? 
         Im Moment ist die Tendenz steigend, dass auf Netzball umgestellt wird. ATV erstellt Video was der  
         Unterschied zwischen Schnurball und Netzball ist. 
         www.mobilesport.ch/erwachsenensport/netzball-werden-und-fangen-fuer-alle  

https://forms.gle/hHkDvLkg2W9CbhBQ8
http://www.turnverband-freiamt.ch/
mailto:sandro.erdin@turnsport.ag
http://www.mobilesport.ch/erwachsenensport/netzball-werden-und-fangen-fuer-alle


 

 12. Männer-Unihockey-Plauschturnier 

 

 27.10.2023 Bremgarten 

 Herzlichen Dank der Männerriege Bremgarten für die Organisation. 

 

 2.3 Ressort Geräteturnen 
  

 FK VGT in Merenschwand behandelte Themen:  

 - Schaukelringe (Bolzen) 
 - Musikstopp (kein Abzug – Digital) 
 - Übungsfehler Abzug Synchronität 
 - Schulterstand am SSB 
 - Rolle vw am SSB 

 Leiterkurs im 1. Quartal 2024 auf STV Seite ersichtlich 

 

 2.4 Ressort Gymnastik 
  

 Freiämtercup Merenschwand 
 Es sind 8 zukünftige Wertungsrichter am „schättele“ 
 → Bitte informiert die Leitungspersonen Gymnastik darüber 

 

 2.5 Ressort Aerobic 
  

 - Es gelten die Weisungen 2022 
 - Es gibt mehr Kurse in der Sparte Aerobic > Siehe Kursplan STV 

 

 

 2.6 Ressort Leichtathletik 
   

 10./11.06.2023 Aargauische Einkampfmeisterschaften in Wohlen 

  

 Reglement KSST: 

 Damit an einem Wettkampf ein Laufwettbewerb durchgeführt wird, müssen sich mindestens 3 
 Teams für die Disziplin anmelden.  
        10x80 Mixed mindestens 2 Teams. 

 Die Reihenfolge der Laufwettbewerbe ist üblicherweise einzuhalten. 

 Es werden entsprechend ermittelt: 
 - Meister 4x100 Meter Staffel (je Ti und Tu) 
 - Meister 6x80 Meter Stafette (je Ti und Tu) 
 - Meister 10x80 Meter Mixed 
         - Meister Freiämterstafette (je Ti und Tu) 
       - Freiämter Staffelmeister (je Ti und Tu) 

 

 

 



4x100 Meter Staffel 
Die Einteilung der Laufgruppen in Serien und die Zuteilung der Bahnen erfolgt durch den 
Kreisturnverband Freiamt.  

Wechselfehler haben die Disqualifikation der Mannschaft für die Disziplinen Wertung zur 
Folge. Sie bleibt aber im Rennen um den Freiämter Staffelmeister, wobei ein Zeitzuschlag von 
2 Sekunden pro Fehler erfolgt. 

Der erste Fehlstart pro Team wird nicht geahndet, der zweite Fehlstart und jeder Weitere 
werden mit 2 Sekunden bestraft. Es wird in jedem Fall Zurückgeschossen. 

 

6x80 Meter Stafette 

Die 6x80 Meter Stafette wird mit Staffelstab gelaufen. Dieser hat die Malstäbe an den 
Kopfenden der Laufbahn zu umrunden, ansonsten ein Wechselfehler geahndet wird. 

Die Einteilung der Laufgruppen in Serien und die Bahnzuteilung erfolgt durch den 
Kreisturnverband Freiamt. 

Wechselfehler haben die Disqualifikation der Mannschaft für die Disziplin Wertung zur Folge. 
Sie bleibt aber im Rennen um den Freiämter Staffelmeister, wobei ein Zeitzuschlag von 2 
Sekunden pro Fehler erfolgt. 

 

10x80 Meter Mixed 

Die 10x80 Meter Mixed wird mit Staffelstab gelaufen. Dieser hat die Malstäbe an den 
Kopfenden der Laufbahn zu umrunden, ansonsten ein Wechselfehler geahndet wird. 

Die Einteilung der Laufgruppen in Serien sowie die Bahnzuteilung erfolgt durch den 
Kreisturnverband Freiamt. Pro Mannschaften müssen mindestens 5 Frauen mitlaufen. 

Wechselfehler werden mit einem Zeitzuschlag von 2 Sekunden pro Fehler bestraft. 

 

Freiämter-Stafette 

Die Freiämter-Stafette bildet den Abschluss der Laufwettbewerbe und findet in Form eines 
Massenstartes statt. Der Start erfolgt auf ein lautes akustisches Signal hin. 

NEU: Wechselfehler werden mit einem Zeitzuschlag von 2 Sekunden pro Fehler bestraft. 
Übergibt ein Läufer den Stab massiv (über 10m) ausserhalb der Übergabenzone hat dies die 
Disqualifikation der Mannschaft in der Disziplinen Wertung und der Freiämter-
Staffelmeisterschaft zur Folge. Der erste Fehlstart pro Team wird geahndet, der zweite 
Fehlstart und jeder Weitere werden mit 2 Sekunden bestraft. Es wird in jedem Fall 
zurückgeschossen. 

 

Alle geänderten Punkte sind einstimmig angenommen worden. Sie werden ab Herbst so 
umgesetzt und durchgeführt. 
 
 

  2.7 Ressort Jugend 

 Neue Termine 

 

 20.01.2024 Unihockey Turnier Auw 

 Jan./Feb.2024 Leiterkurs in Lenzburg GeTu/Gym 

 23./24.03.2024 Kant. Unihockeyturnier Jugend 

 26.05.2024 Jugitag Mühlau 

 



 Kurse und Weiterbildungen 
 - Erfreuliche Beteiligung am Leiterkurs in Mühlau (+70%) 
 - Wir sehen ein steigendes Interesse und führen diese Weiterbildungsabende fort. 
 - Jährlich alternierende Kursabende durch alle Sportarten 
 - Zeitraum wird jeweils Jan/Feb/März 

 

3. Anlässe 

3.1 Freiämtercup in Merenschwand 
98  Vorführungen (+2) 
48  Geräte 
37  Gym, TeA (+2) 
16  STH, STS (+2) 

Mehr als 1400 Turneinsätze 

 
Bringt die Musik bitte trotz online hochladen zusätzlich auf einer CD oder einem USB-Stick mit 
(am besten beides).  

Es wird um die Zeit gestartet, welche auf dem Zeitplan steht. Das ganze lauft in einem 6min. 
Tackt, welcher eingehalten werden muss. 

Sobald die Geräte aufgestellt sind dürfen die Vereine sofort anfangen einzuturnen. 
 

Speaker Info, letzte Weisungen, Zeitplan, etc… findet ihr auf der Homepage unter Wettkämpfe 
> Freiämtercup > Reglemente. 

 

3.2 Jugitag in Merenschwand 

 

 23   Riegen (21) 
 545 Teilnehmende (508) 
  - Neuer Wettkampfplan, verteilte Disziplinen 
  - Neuer Ablauf der Mutationen und Anmeldungen 
  - Bitte Zeitpläne beachten. 

➔ Mutationen bitte im Vorfeld durchgeben an juko@turnverband-freiamt.ch 
- Letze Weisungen und alle Infos auf der KTVF Webseite 
 

  



 

 Jugitag Turnusplan 

  
 

 3.3 Kreisspiel- und Stafettentag 

 
 Findet am Samstag, 26.08.2023 in Bremgarten statt. 
 Wir hoffen auf rege Beteiligung, interessante Spiele und spannende Stafetten. 

  Anmeldungen werden neu anfangs Juni verschickt in der Hoffnung, dass sie in den 
 Sommerferien nicht untergehen. 

Jahr Verein

2021 Hägglingen

2022 Jonen

2023 Merenschwand

2024 Mühlau

2025 Muri (DTV)

2026 Niederwil

2027 Oberrüti

2028 Sarmenstorf

2029 Sins

2030 Tägerig

2031 Villmergen

2032 Waltenschwil

2033 Widen

2034 Wohlen

2035 Aristau

2036 Arni

2037 Auw

2038 Beinwil

2039 Besenbüren

2040 Bettwil

2041 Boswil

2042 Bremgarten

2043 Büttikon

2044 Dottikon

2045 Eggenwil

2046 Fischbach-Göslikon



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Eine Änderung zum Wettkampfreglement gibt es und zwar können Vereine in der Disziplin
 Röhnrad teilnehmen. 

 Das Wettkampfregelement wurde heute einstimmig angenommen.  

 Weitere Infos zum Wettkampfprogramm, Festkarten, etc. findet ihr auf www.schofise24.ch 

 

 

  

 

  

 

http://www.schofise24.ch/


 

 
 

Infos findet ihr unter: http://smvj2024.ch 

 

 

 

 3.4 Delegiertenversammlung 

 10.11.2023 DV KTVF STV Niederwil 
 11.11.2023 DV ATV  STV Niederwil 
 2024  DTV und STV FiGö  
 

 Hägglingen hat sich bereiterklärt die DV im 2025 durchzuführen. Vielen Dank! 

 Teilnehmer welche sich am 10.11.23 in Niederwil verpflegen lassen wollen, können dies im Voraus 
         mit dem entsprechenden Talon welcher mit der Anmeldung versendet wird anmelden. 

 Für folgende Vereine gilt eine Teilnahmepflicht an der ATV DV 2023: 
 Team-Aerobic Dottikon, TV Dottikon, SV Eggenwil, DTV FiGö, STV FiGö, DTV Hägglingen, 
 FTV Hägglingen. 

 

 

4. Anliegen aus den Vereinen 

 Keine 

 

5. Verschiedenes / Mitteilungen 

 Die Eröffnung des neuen Turnzentrums in Lenzburg war ein grosser Erfolg.  

 Auf der ATV Homepage findet ihr einen Flyer um Räume des Turnzentrums zu mieten.  

 Bei Interesse kann man dort gerne etwas mieten. 

 

Infos ATV, DTV: 

1. Rückläufige Beiträge (Bund /Kanton) 
2. Mitgliederschwund 
3. Infrastruktur 
4. Weitere (z.B. Herausforderung Events, Sponsoring, Partner) 

 

 Im ATV wird ein Mitglied in den Zentralvorstand gesucht (Finanzen)   

 Inserat ist auf der Homepage des ATV aufgeschaltet. Bei Interesse bitte melden. 

http://smvj2024.ch/


        Neu gibt es einen Förderverein, welcher den Gönnerverein ablöst. 

 

 Neu werden auch Kurse für Parkour angeboten, welche im ATZ gestartet werden sollen. Ziel ist es,  
 dies als Wettkampfdisziplin an Turnfesten anzubieten. 

 

 Infos STV 
- Login zu MySTV wurde verschickt. Wichtig: Jedes Mitglied benötigt eine persönliche E-Mail Adresse 
- Gymnaestrada 30. Juli bis 5. August in Amsterdam 
- Statutenrevisionen müssen bis Ende 2024 abgeschlossen sein (Ethikartikel) 
- Swiss Sport Integrity (Ethikverstösse, Doping, etc.): 
erschreckend viele Meldungen wurden getätigt. Dies muss gemeldet werden. 

 

 

 Schlusswort 

  

 Reto dankt allen für die Teilnahme an der diesjährigen Frühlings PLK. 

 

 Ende der PLK am 10.05.2023 um 21.25 Uhr im Chillout, Boswil. 

 

 Protokoll    Präsident 

 Petra Bächler   Reto Stuber 


