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1. Begrüssung und Appell 

Der Präsident des Kreisturnverband Freiamt, Reto Stuber, begrüsst alle Teilnehmer zur 2-tägigen 

Herbstkonferenz im Turnzentrum in Lenzburg. 

Nach einem feinen Spaghetti Plausch und einer interessanten Führung durchs Turnzentrum startet 

die PLK um 20.25Uhr 

Vom Kreisvorstand entschuldigt ist Michelle Käppeli. 

Entschuldigt von den Vereinen sind: 

Aristau GerturA, Aristau TV STV, Auw MR, Auw TV STV, Boswil DTV STV, Boswil TV, Bremgarten FTV 

STV, Bremgarten MR, Bremgarten STV Aktivriege, Dottikon FR STV, Dottikon Team-Aerobic, Eggenwil 

SV STV, Hägglingen DTV STV, Jonen FR STV, Muri DTV STV, Oberwil-Lieli DTV STV, Sarmenstorf DR STV, 

Sarmenstorf TV STV, Tägerig SV STV, Villmergen MTV STV, Widen STV, Wohlen FTV STV, Wohlen DTV 

STV, Villmergen MR 

 

 

 

 

 

 

http://www.turnverband-freiamt.ch/


2.  Infos aus dem TK 

  2.1 Ressort Frauen / Männer  

Am 07.11.2025 findet in Auw das Männer-Unihockey Plausch Turnier statt. 

Am 03.11.2025 und 23.03.2026 finden die Schnurball-Nights in Niederwil statt. 

 

Fit+Fun ab 2026 : 

- Disziplin FF1 Fussball-Stafettenstab / Reif-Bälle 

- Disziplin FF2 Brettball-Moosgummi-Ring / 8er Ball 

- Disziplin FF3 Street Racket / Moosgummiring-Intercross 

Die rot markierten Disziplinen sind neu, teilweise abgeändert.  

Street Racket hat einen anderen Ablauf. FF1a und FF2b bleiben wie gehabt. 

Die Details findet ihr unter:  
https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Sport/Turnen/Fit_Fun/2026_01_Fit_Fun_Weisungen_de.pdf 

Kursdaten Instruktionskurs Fit+Fun: 

Do, 09.10.2025  in Gipf-Oberfrick (hat bereits stattgefunden) 

Fr, 24.10.2025  in Brugg, 19.30-22.15Uhr 

Fr, 15.11.2025  in Wildegg, 14.00-17.00Uhr 

Die genauen Details findet ihr unter: www.turnsport.ag > Aus- & Weiterbildung > Kursübersicht & 

Anmeldung 

→ Falls ihr keine Gelegenheit findet, die neuen Fit+Fun Disziplinen an diesen Daten kennenzulernen, 

findet ihr auf der Homepage des STV zu jeder Disziplin ein Video. 

 

2.2 Ressort Spiel 

Der KSST 2026 findet am 04.09.2026 in Merenschwand statt. 

Sie verbinden das Ganze mit ihrem Dorfturnier, deshalb ist der KSST wieder an einem Freitagabend. 

Falls sich jemand vorstellen kann den KSST in den kommenden Jahren zu organisieren, dann bitte 

ungeniert bei Rahel melden. 

Der ATV ist immer noch auf der Suche nach einem Fachgruppenmitglied im Unihockey. Bei Interesse 

bitte bei Rahel melden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stv-/
https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Sport/Turnen/Fit_Fun/2026_01_Fit_Fun_Weisungen_de.pdf
https://www.stv-fsg.ch/fileadmin/user_upload/Hauptseite/Sport/Turnen/Fit_Fun/2026_01_Fit_Fun_Weisungen_de.pdf
http://www.turnsport.ag/


2.3 Ressort Geräteturnen 

Musik Freiämtercup 

Musik Freiämtercup bitte alles immer in mp3 hochladen.  

Dateigrösse in Ordnung. 

Musik bitte richtig anschreiben. 

Dateigrösse kontrollieren. 

Dieses Jahr gab es ein Problem mit Swisstransfer. Wir hoffen, dass dies in Zukunft nicht mehr passiert. 

Wenn ihr die Musik aufgeladen habt, dann bitte im Mail kontrollieren, ob ihr eine Bestätigung 

erhalten habt. 

2 Möglichkeiten: 

- Ordner > Ansicht > Inhalt mit Zeitangabe 

- Rechts Klick > Eigenschaften > Reiter Details 

→ Länge muss in der Datei vorhanden sein (z.B.: 00:03:45) 

→ Musikbackup auf Stick mitnehmen 

Weiterbildungskurse Wertungsrichter*in VGT, Brevet: 

- Modul 1, E-Learning   01.12.25-18.12.25 Online-Kurs 

- Modul 2, Online-Austausch  19.01.2026  Online-Kurs 

- Modul 3, Online-Theorieprüfung noch nicht bekannt Online-Kurs 

- Modul 4, E-Learning   20.02.26-10.04.26 Online-Kurs 

- Modul 5, Präsenztag   11.04.2026  Geschäftsstelle STV Aarau 

- Modul 6, Schattenwerten  12.04.26-18.08.26 wird bekannt gegeben 

- Modul 7, Online-Austausch  18.08.2026  Online-Kurs 

- Modul 8, Praktische Prüfung  23.08.2026  wird bekannt gegeben 

Weiterbildungskurse Wertungsrichter*in in EGT, Brevet 2: 

- Modul 1, E-Learning   01.12.25-18.01.26 Online-Kurs 

- Modul 2, Online-Austausch  19.01.2026  Online-Kurs 

- Modul 3, Online-Theorieprüfung 12.02.26-19.02.26 Online-Kurs 

- Modul 4, E-Learning   20.02.26-14.03.26 Online-Kurs 

- Modul 5, Präsenztag   15.03.2026  Kantonsschule Wettingen 

- Modul 6, E-Learning   16.03.26-19.09.26 Online-Kurs 

- Modul 7, Schattenwerten  15.03.26-20.09.26 wird bekannt gegeben 

- Modul 8, Praktische Prüfung  20.09.2026  Kantonsschule Wettingen 

Weitere Grundlagenkurse WR EGT/VGT und Fortbildungskurse WR EGT/VGT findet ihr auf der STV-

Homepage. 

Änderungshinweise Wettkampfprogramm 2026: 

Anforderungen Wettkampfprogramm 

Das Alter der KH wurde auf 25 Jahre angepasst 

Schritte zwischen den Elementen 

«Einzelne Schritte Zwischen den Elementen sind erlaubt» 

Weitere Anpassungen im Wortlaut von einzelnen Teilen EGT 

➔ Auf er STV-Seite findet ihr ein Dokument, wo alle Änderungen aufgelistet sind. 

 



2.4 Ressort Team Aerobic 

Weiterbildung, Inputs Aerobic, Weisungen und Programme  08.12.25 um 18.00Uhr Online 

        Anmeldeschluss am 01.12.25 

shop.stv-fsg.ch/EventList.aspx?sport=AEROBIC&site=1 

 

2.5 Ressort Gymnastik 

Weisungsänderungen: 

- Verein Rasen / Verein Bühne 

- Kein S/M/L mehr 

- Inhaltsverzeichnis andere Reihenfolge 

- Gewisse Inhalte sind genauer ausformuliert, umstrukturiert 

- Antidoping, Altersbestimmungen, etc. 

→ bitte selber informieren, da es bis jetzt noch keine Kursdaten gibt. 

 

2.5 Ressort Leichtathletik 

Es findet nächstes Jahr wieder ein Vorbereitungswettkampf Pendelstafette statt. 

Merenschwand wird diesen am 26.05.2026 durchführen. 

 

2.6 Ressort Jugend 

Das Jugendunihockeyturnier findet am 24.01.2026 in Sins statt (organisiert von Sins und Oberrüti). 

Die Ausschreibung ist aufgeschaltet und die Anmeldefrist läuft. 

Der Jugitag 2026 findet am 17.05.2026 in Niederwil statt 

Die Disziplinen sind wie folg: 

- Geländelauf 

- Sprint 

- Hindernisparcours 

- Baumstammwurf 

- Ballwurf 

Am Turnfest Seengen startet die Jugend am ersten Wochenende an beiden Tagen (13./14.06.2026) 

Wir sind nach wie vor auf der Suche nach einem neuen Vorstandsgspändli, welches das Ressort 

Jugend übernehmen will. Wer Interesse hat, bitte direkt beim Vorstand melden. 

 

2.7 Freiämtercup 

Der Freiämtercup 2026 findet am 22.05.2026 in Jonen statt. Sie sind top motiviert und freuen sich 

sehr einen gelungenen Freiämtercup zu organisieren. 

 

→ Neues Essenskonzept: 

um Ansteh- und Wartezeiten zu minimieren, wird es ein Turnermenu geben, welches die Technischen 

Leiter bei der Anmeldung gleich mitbestellen können. 

 

https://shop.stv-fsg.ch/EventList.aspx?sport=AEROBIC&site=1
https://shop.stv-fsg.ch/EventList.aspx?sport=AEROBIC&site=1
https://shop.stv-fsg.ch/EventList.aspx?sport=AEROBIC&site=1


Mit einer Abstimmung haben sich die anwesenden Vereine grossmehrheitlich für die 

Weiterverfolgung der Detailplanung des Verpflegungskonzept zugestimmt. 

 

3. Anlässe 

3.1 Anlässe der kommenden Jahre: 

  
Jahr Freiämtercup Turnfest Jugitag KTTS Jugend- 

Unihockey 
PS-
Vorbereitungs- 
wettkampf 

2025 DTV TV 
Boswil 

ETF 
Lausanne 

DTV Muri STV Villmergen STV Auw STV 
Merenschwand 

2026 STV Jonen Kreisturnfest 
Seengen 

TV 
Niederwil 

STV 
Merenschwand 

DTV 
Oberrüti, 
STV Sins 

STV 
Merenschwand 

2027 DTV Oberrüti Kreisturnfest 
Sarmenstorf 

DTV 
Oberrüti 

??? ??? STV Beinwil 

2028 TV Muri Kantonal- 
Turnfest 

Stein 

STV Sins ??? ???  

2029   SV 
Tägerig 

   

 

 

Jahr Freiämtercup Turnfest Jugitag KTTS Jugend- 
Unihockey 

PS-
Vorbereitungs- 
wettkampf 

2025 DTV TV 
Boswil 

ETF 
Lausanne 

DTV Muri STV Villmergen STV Auw STV 
Merenschwand 

2026 STV Jonen Kreisturnfest 
Seengen 

TV 
Niederwil 

STV 
Merenschwand 

DTV 
Oberrüti, 
STV Sins 

STV 
Merenschwand 

2027 DTV Oberrüti Kreisturnfest 
Sarmenstorf 

DTV 
Oberrüti 

??? ??? STV Beinwil 

2028 TV Muri Kantonal- 
Turnfest 

Stein 

STV Sins ??? ???  

2029   SV 
Tägerig 

   

➔ Die blau markierten Anlässe sind fix vergeben 

 

 

 

 

 



3.2 Delegiertenversammlung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Turnfest Seengen 

Die Anmeldungen sind ab heute geöffnet (17.10.2025). Bitte so bald wie möglich anmelden, damit 

die Vereine, welche von Auswärts kommen auch berücksichtigt werden können. 

Einige Vereine haben bei der Anmeldung Vorrang (Kreis Freiamt / Kreis Lenzburg) 

Es ist wichtig, dass sich jeder Verein nur für ein Turnfest anmeldet im 2026, da es sehr wenige 

Turnfeste gibt. 

→ In Sengen wird am Freitag auch geturnt, da der Ansturm so gross ist. Stand heute (17.10.25) haben 

sich bereits 350 Vereine angemeldet. Es ist jedoch noch nicht klar mit welchen Disziplinen etc. der 

Freitag belegt wird. 

 

3.4 Gymnaestrada 2027 in Lisbon 

Die Einladung für die Gymnaestrada 2027 sollte vom ATV an alle Vereine verschickt worden sein. 

 

4. Anliegen aus den Vereinen 

Es sind keine Anliegen eingegangen. 

 

5. Verschiedenes / Metzingen 

5.1 Statutenrevisionen 

 

- Müssten bis Ende 2024 abgeschlossen sein! 

- Es gibt noch eine Zusatzurunde bis Ende 2026. 

- Vereine, die J&S Gelder erhalten, müssen Statuten einreichen. Gemeinden, die Vereine 

unterstützen, werden ziemlich sicher nachziehen. 

- Vorlage vom Kreis verwenden, dann muss nicht viel angepasst werden. 

 

Jahr Kreisturnverband ATV (2023, 2031) 

 

2024 DTV & STV FiGö  

2025 STV Hägglingen  

2026 DTV Oberwil-Lieli  

2027 Sarmenstorf  

2028 DTV Muri 
 

2029 ???  



5.2 Infos ATV 

Alle Infos und Anlässen vom ATV finder ihr unter: Wettkämpfe & Events | Turnsport Aargau 

➔ Abonniert euch ATV Aktuell. Die Anzahl Infos ist nicht überladen und etwas brauchbares ist 

immer dabei. 

➔ Fachgruppenleiterin gesucht:  

Wir suchen motivierte Persönlichkeiten für die Fachgruppe Unihockey, Vereinsturnen und 

EGT 

➔ Bewegungsförderung im Alter: 

Anlässe für die Zielgruppe der “Silver Ager (50+)” (Versand an alle Vereine am 01.10.2025) 

 

5.3 Infos STV 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.turnsport.ag/wettkaempfe-events/
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Wir haben gefunden: Revisorin und Technische Aktuarin. Michelle Burkard wird die Technische 

Leitung von Jürg Röthlisberger übernehmen.  

Weiterhin sind wir auf der Suche nach jemandem der die Jugend übernehmen würde.  

→ Es wird eine Vorlage gemacht mit allen Infos drauf, damit diese an Turner*innen weitergegeben 

werden kann.  

 

Reto dankt allen für die Teilnahme an der diesjährigen Herbst-PLK in Lenzburg und wir freuen uns auf 

den Samstag Morgen mit Jumpfit und Trampolin. 

Ende der PLK am 17.10.2025 um 21.10 Uhr 

Protokoll    Präsident  

Petra Bächler    Reto Stuber 


